CURS DE_
COMPETENCIES PER
TREBALLAR EN

L’ AMBIT DEL LLEURE

Preparatori pel curs de Premonitor/a d’activitats
ae lleure A PARTIR DE 15 ANYS!

B 30 i 31 MARG @
5 ABRIL 10.00H - 12.00H

ses
ses
Xy

e Relacions: crear vincles positius
| comunicadr-te amb assertivitat

e Autonomia: prendre decisions
responsables | dutogestionar-se

e Benestar: comprendre emocions |
adoptar habits saludables

e Identitat: coneixer-se, valorar-se i
potenciar els interessos propis

FORMACIO
METODOLOES
DINAMIQUES | PLACES
JOC EDV ATIU LIMITADES
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